Promise for Overcoming Worry

Yu de wori plenti? Boku pan wi kin du dat. Boku pan wi kin spen boku awa evri wik, sontende wi kin spen boku
boku awa, fa wori bot ol di tin den we de apin to wi, di say we wi de, wetin de apin rawnd wi, en wetin de tretin
fo apin to wi.

Erma Bombeck, wan pan mi fav author, rait 'A olwes de wori plenti, en frankly a gud pan am." A kin wori fa
introduks wan grup fo pipul den en go blank we a rich to mi mama. A de wori bat di shot we di bol bia den na de.
A kin wori se di wal go don na midulnet en a kin get tri awa noma fa 12 awa kol kapsul. A de wori fo get in di
Guiness Book of World Records anda ‘pregnancy’ di wold oldest rekod born. A kin wari bat wetin di dag kin tink
we i si mi de komoat na di shawa. A de wori se mi gyal pikin go mared wan Eskimo en mek a dref pan ays blok we
a na ebul fa it misef igen. A kin wori bot di sel uman den we de fala mi go insay di fitin rum, oyl slik, en Karal
Channing we go bold. €n a kin wori se sayensman den go kam fa no somde se letis don de fat ol dis tem.

Yu no se in list de top mi yon. Bot wi de lan se as neshan, wi de wori wisef sik. Wi de liv insay wetin di American
Psychological Association dan kol ‘Age of Anxiety. Di American Academy of Physicians don ripot se at le tu-ted
pan ol di sik pipul den we de na aspitul bed de de bikas den get sik we get fo du wit stres.

Yu no wetin na di tri bes-selling prescription drugs na Amerika? Den kin kayn fa sho di wori en wari we wi de go
tru. Nomba wan na tagamet. Tagamet na wan meresin fa alsa. Nomba tu na endol, en den kin gi endal fa
aypatenshan. En nomba tri na valium, en valium na tin we de mek pasin fil fayn. Yu si dat? Di tri meresin dem
wae den kin sel pas ol na Amerika en ol dem get fa du wit wori en sik. Sombadi bin tok insay wan 1988 Nyuzwik
atikul se stres en wori de kast wi neshan in ikomi $150 bilyan evri ia. Di sad tin na most of it na ol pure folly.

Wan sayensman we de stadi bat pasin in maynd bin ripat insay wan stadi se 80 pasent pan al di tin den we wi kin
wari bat no kin eva apin. From da 20 pasent de we Ief, tri-4 pan da smoal pat de na tin den we wi na go ebul fo du
wan tin bat. Infakt wetin den de tok na, se na fayv pasent noma pan ol wetin pipul den de woari bat na rili tin den
we wi na go ebul fa du natin bat en we go rili apin.

Aw yu, yu de wori? Wetin wi de wari bat? Tink fo smoal tem, sontende, misef kin lek fo de wit am. A tink se wori
lek komni bak. Wetin na di tin dem we wi alsay, kalektif wan de wari bat? Yu kin put den togeda insay tri men
kategori den.

1. Moni. To som digri wi ol kin wari bat moni. Som we, som kayn we, yu don get, yu du am, en saontem yu go wori
bat moni tumara bambay.

Naw moni de kam in wan nomba of pakej. Yu kin woari bat mani insay di we aw yu go mek den pe yu moatgej, aw
yu go pe yu sekon motgej 2 den kredit kad bil den de we de go op altem. Santem yu woari bat moni kin wori bat aw
yu go mek yu pikin den go na koleji, 2 aw yu go get inof fa ebul fa ritaia we yu want fa don wok.

Maybe yu wori na jos abaut hau fo mek ends mit month to month. Boku pan una de go tru da stres de. Sontem
yu de wori lek aw a bin de wori di oda de we a bin go tru di layn fa chek-aut na di grosa. A es mi an fa mi chek
buk en a kam fa no se a dan rayt mi las chek alredi. Af pan di tin den we den bin de bay bin don alredi de na di
adasay na di skan. A put mi an insay mi walet en a bin get lek 42 dola, en as den tin den de we a bin de bay bin
de kras di skan, a bin de pre smol to di Masta se, ‘Duya, duya na mek i pas 42 dola.’ Di lain bin de fo-dip bihain
mi and evritin we a bin de si mi de du na to tek di Folgers bak to di kaunta se, ‘A no fit pe fo dat.” Ges wetin? |
bin shot lek 19 sent so pas dat. Bat yu na tink se i wondaful aw wi de wari bat moni? God gud, noto so?



Ivin pipul we get tons of moni, probabli de wori am pas enibodi. Wetin du? Na bikas den kin wori bot wetin fa du
wit am, aw fa invest am, usay fa put am, en omoas o gi. | de trap den.

A tink bot di rich yon rula. Insay di stori we Jizas bin tok na Matyu 17, i kam to di Masta en i bin want di sikrit fa
get layf we go de sote go. Jizas tel am se, ‘Kop di o den.’ | se, ‘Us I den?’ Dat jos tan lek motalman, nato so? Yu
tel mi wich wan dem fo kip, mek wi bi spesifik. So Jizas bin tok baot som pan den. €n i se, “Wel ol di wan den we a
don kip. Jizos se i luk insay in at, ‘Dan go sel wetin yu get €n gi di po pipul den.” Dan di Baybul se, da jentriman
yon rula de bin go wit sari-at, bikas i bin get boku propati.

Yu no wetin mek i waka go wit sori-at? Noato bikos i bin rili get boku propati, bat na bikas in propati den bin get
am. | bin fadom insay di debul in ol trap fa tink se wetin i get, mek i bi wetin i bi. So wen yu fol fo dat trap - yu de
wori yu likl ed off abaut moni. Wi kin wari bot am, nato so? Fo tru, wi de du am.

2. Di Fiuja - Wi de woari bat wi fiuja. Wi kin wori bat wetin go apin arawnd di kona, ma pan badi. Wi kin wari bat
wi welbadi, sik, en day. Den tin den de no kin fadom anda di mani wori, bikas fa tok tru, mani no kin ebul fa toch
den. Moani kin bay meresin 2 som vaytamen den, bat fa tok tru, dis na oda wan ol tin we kin mek wi woari. Wi kin
wori bot sik, 2 ol, 2 yusles.

A yeri wan stori bat dat bin kayn kiut bot President Bush insay di las dez fa di kampen we i bin de ron agens Bil
Klinton. | bin de na Kalifonia fao go na wan ritayayeshan senta, wan ples usay den de kia fa ol pipul den, €n i bin
de shek eni an we i ebul. Wan smal uman bin de na wilchia, i ben pan wan ni, tek in an pan di wilchia en pat am,
doniluk am nain yay en se, ‘Mam, yu no udat a bi?’ | luk ap to am, stop fo wan sekon, en i se, ‘Wel no ani, bot if
yu go ova to da tebul de, den kin tel yu!

Yu no se wi de laf bat dat en tink se i kiut. Di tru tin na dat, don dip insay wi sol wi de woari bot di de we wi na go
ebul fo kia fo wisef igen. Wi de wori bat di de we a na go ivin no misef 2 no yu. If a bin get wan kwata fa evri tem
we sombadi don tel mi se, ‘O, a de pre se a nd go eva nid fa go na os usay den de kia fa ol pipul den,” a go ebul 2
ritaia tide.

Wi de wari fa yeri di wod den, 'Yu dan get kansa.' Wi kin wori se plen go krash we wi de pan am. Wi de wori lek ol
Fred Sanfad bot fa get di big wan. Wi kin wori bat wi tumara bambay.

3. Pipul we Yu Lek - A de kech misef pas fa wari bot moni tide 2 fo wori bot wetin go apin to mi; A kin woari bat di
pipul den we a lek. A kin wari bot mi Mama we in man don day naw, aw i de du, wetin i de tink en wetin in
tumara bambay. A kin wori bot mi wef if oltin de go fayn wit am. A kin woari bot mi valyu pikin den. A kin tink bot
den evride we den de of na skul. A kin tink bat mi big boba we nem Itan, en a kin wanda us kayn padi den i de
mek. A de wanda if enibodi de provok am. A de wanda if i de lan di rayt valyu den. A de wonda if sombadi de
tempt am wit drags. A de wori se i go bigin lek gyal pikin den. Dan a kin bigin fo wari se i na go lek gyal pikin den.
Mai point na wori jos kip yu fo turmoil. Dan mi smal bay pikin, Li, a kin go tru ol dat wit am we i ol en mi gyal
pikin, Rechel, santende i kin at fo le a no wari bot ada pipul den. A go konfes dat to yu.

Naw a don hit di nel na di ed fayn fayn wan? Yu no de woari bot den sem tin den de? Yu na de wori bot tin den we
get fo du wit moni? Yu no de wori bot yu tumara bambay? Yu no de wori bot oda pipul den?

Naw wetin wi de du boht ol dat? WEel, di big nyus na dat, God don get wan fayn fayn promis. ‘So a de tel una se,
una nd wari baot una layf, wetin una go it 2 drink; 2 bat yu badi, wetin yu go wer. Yu na tink se layf impoatant pas it,
€n bodi impotant pas klos? Luk di bod den we de na di skay; den na de plant 2 avest 2 kip tin den na sto, bot stil yu
Papa we de na evin de fid den. Yu na get valyu pas den fa fawe? Udat pan una we una de wori, go ebul fo ad wan
awa to in layf? En wetin mek yu de wori bot klos? Si aw di lili den na di fil de gro. Den na de wok tranga wan 2
spin. Bot stil a de tel una se ivin Solomon pan al in fayn fayn tin den no bin dres lek wan pan den tin ya. If na so



God de klos di gras na di fil, we de ya tide en tumara den go trowe am na faya, yu no tink se i go wer una mo
klos, una we no get bete fet? So una no woari en se, ‘Wetin wi go it?’ 2 “Wetin wi go drink?’ 2 ‘Wetin wi go wer?’
Bikos di pegan den de ron afta ol den tin ya, en una Papa we de na evin no se una nid den. Bot una fo luk fa in
Kindom en fa du wetin rayt fas, en den go gi una al den tin ya.” (Matyu 6: 25-33)

Di fas wod we de kech mi atenshon de na da wad de, 'So.' Yu de si am? Bay di we, enitem we yu de stodi di
Baybul 2 eni ada tin en yu si di wad, ‘so,’ yu de pe atenshon gud wan to di konteks bikas rizin de we mek i ‘de-fa.
Wetin du? Bikos i de tel yu se dis na kanklushon we sontin we jos tok dan rich. Yu na tink se na so i bi?

Somtin jas don se, ""Na dat mek a de tel una, una na wori..."

Dat de mek a want fa go bak to vas 24. Wetin na wetin i jos tok? Som pipul den kin tink se i na get enitin fo du wit
am, bat na di sikrit fo mek den na wori. "Nabadi na go ebul fa sav tu masta. J i go et di wan &n lek di oda wan, 2 i
go devote to di wan en disgres di ada wan. Yu na go ebul fa sav God en Moni." Wan pan di ol transleshon den se,
"Yu na go ebul fa sav God en moni." By the way folks, there is the secret to overcoming worry. Na di rizin we
mek insay di neks briz Jizas kin se, ''Na dat mek a de tel yu se, no wori..." Jl wetin yu fa du na fa pik nato jos wit
yu ed, bat dip insay di pit en kanfins fa yu at, udat na yu Masta. Na so i bi.

If yu rili komit yu layf to di Masta Jizos Krays en Gad, di Papa, yu don win di bareri fo wari. If yu si se yu na pasin
we lek fo woari, yu nid fa chek yu at €n aks se, ‘A don rili komit mi layf to usay a de abop pan Am?’ Yu go either go
sav moni en ol di tins we moni kin bai or God. We yu sav di rizin we mek yu want moni, stok en matirial tin, na
bikas den de gi yu di ilyushon fa kontrol. Na di aidia se if a bin get den tin den de, a na nid fo wori bat tin den, a go
ebul fa kantrol den. Bot na ilyushon, na miraj.

Di trut na: if yu go sav mammon, yu go fain se yu de wori ol di taim. Bikos mammon de kontinyu fa slip tru yu
finga den, en mammon de kontinyu fo mek yu wori. Bat di JImayti God se, ‘A go mek yu rest na mi bodi we sef!
Mek a tel yu somtin if yu no lan am by now. Kontrol na sili ilyushon.

Di ki rizin we mek wi de wori na bikos wi wan kontrol tins. A want fa kontrol altin! A want mi fiuja, di ikomi, en
ivin di fiuja fo oda pipul den. Mek wi get rial ya. Na presha smoal tin de na dis wal we a de kontrol. Di wangren tin
den we arili de kontrol na di tin den we a kin disayd fo du. Na dat na di trut. A na ivin de kontrol di tin den we go
apin to den tin den de, nato ol den tin ya. Som, bat sontende a kin mek wan chukchuk en tin kin apin as a rizulta
fa da chukchuk de we a no eva ivin si. If a tink se a fa kantrol olman, aw den de tink, wetin de apin to den, wetin
den de du, evri sens we de flo rawnd mi, en kontrol altin na mi os layf, a don pwel.

Yu tink se yu de kontrol? Jizas se, yu tink se yu de kantrol sontin, mek planet. Dat na sili wi no fit mek planet.
Okay, jos mek am sno bot nobodi fit du dat. Don, gro wan ada inch. Yu si wetin i tok? "Uswan pan una bay we
una de woari kin ad wan kubit to in ayt?" Go bifo, jos gro wan inch. Yu na go ivin ebul fa kontrol dat. Yu no go ebul
koantrol di nomba fa di ia den na yu ed, pas yu go bay wan fa put na yu ed.

Yu si di point? If a go gri se God na mi masta, dat na di men tin we go mek a na wori. Di men wad na Kristian
rilijon na di wad, ‘submission’ fa ebul fa se, ‘Gad, yu na God, en Masta, yu na Masta.’ Ivin if di ikomi tan lek rala
kosta o da nyu motoka we a bin de kip fa get dent di fos wik we a get am 2 ivin if di dokto waka insay en tel mi se,
‘Stiv, yu get kansa.” Masta, wetin a no na yu lek mi, en Masta wetin a no na dat yu go tek kia of mi nato jos tru dis
layf bot ivin to di oda say. Wit ol mi natin tray fo kontrol, Masta a de sorenda. Wori kin tray fa tek di kantrol from
God en put am na wi yon an. Na dat rili de mek wi wori.

Di Promis

1. I no get wan respekt. "'Bikas di pegan den de ron afta ol den tin ya, en yu Papa we de na &vin no se yu nid den."
(vas 32) I no get respekt fa tink se God na go tek kia of wi.



2.1 no get natin fa du wit am. "Udat pan una we una de woari, go ad wan awa to in layf?" (vas 27) A na go ebul fa
ad wan awa to mi layf bay we a de wori baot am. Infakt, sontem a go shat mi layf fo wan awa bay we a de wori bot
am. | nd get natin fo du wit am. Wetin mek yu fa tek di tem? Yu memba wetin wi bin tok we di lesin bigin?
Nayntin fayv pasent pan di tin den we wi kin wari bat no kin eva apin 2 wi na kin ebul fa kontrol eni we.

3. | no get eni responsibiliti. "'So una na wari, una se, 'Wetin wi go it?' 2 ‘Wetin wi go drink?’ 2 ‘Wetin wi go wer?’
(vas 31) Dat na jos akshan we na get eni rispansibiliti. God go tek kia of dat.

4. | de mek pasin veks. "If na so Goad de klos di gras na di fil, we de ya tide en tumara den go trowe am na faya,
yu na tink se i n2 go wer una ma, una we nd get bete fet?" (vas 30) Yu si di iritashon na Jizas in vays? If God de kia
fo di gras den we de na di fam, we den go trowe na di avin, yu na tink se i go kia fo yu? O una we na get bete fet,
de mek God veks.

Wel, wetin na di promis? A don de alsay rawnd am. Wi don tok bat di antidote en di kwaliti dem fo wori, bot wetin
na di promis? Di promis de na vas 33."Bot una fo luk fa in kindom &n in rayt fos, en ol den tin ya go ad to una
bak." Na dat. Di Masta fa bi yu Masta, nato maman, nato tin den we a want fa kantrol. Yu na mi Masta €n a go
luk fa yu. A no se we a de luk fa yu Masta enitin we a rili nid yu go gi yu. a rialize bikohs wi pak in flesh na had
tin fo wi fo si. Bot wan pan den de ya, we wi wer klos we na de day en wi get da tin we na de ratin wi kin se, ‘Gad,
da promis de bin tru en straong lek enitin we don eva bi. Yu bin rili gi mi enitin we a rili nid.” Na dat na di trut. Dat
na di promis fo win wori. So mek mi en yu luk fa in kindom en in rayt fas en le i tek kia of di oda wan den.
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